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研究シーズのタイトル

熱中症予防のための生理学的研究および新飲料の開発

研究者名 所属

大塚　純都 人間社会学部

研究シーズの適用分野

健康や運動に関わる全ての共同研究を歓迎します（それ以外の分野

でも要相談）．特に新飲料の開発や，社会現場における脱水・熱中

症の実態調査等に協力できればと思います．

研究シーズの専門分野

スポーツ科学, 運動生理学, 栄養学

研究シーズのキーワード

熱中症, 脱水, 体温調節反応, 体液保持, スポーツ飲料

研究シーズの概要

私は近年社会問題である熱中症やこれを引き起こす脱水を防ぐため

の効果的な飲料選択や摂取戦略，その他様々な予防策を模索すると

ともに，実際の体育・スポーツ現場や労働現場（社会福祉など）に

研究成果を還元することを目指しています．具体的な取り組みとし

て，ヒトを研究対象とした暑熱暴露時や運動時の体温調節反応（深

部体温，発汗，皮膚血流反応）や体液調節（血液，尿），脱水・熱

中症予防を目的とした特定の成分（例：糖質のイソマルツロース，

グリセロールなど）を用いた新しいスポーツ飲料の開発などがあり

ます．
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共同研究が期待される外部機関

研究機関，民間企業・団体（適用分野に該当すればどの機関でも

可）


