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研究シーズのタイトル

肥満症治療・適切なダイエットのための心理学

研究者名 所属

小山　憲一郎 人間社会学部

研究シーズの適用分野

心療内科　健康増進

研究シーズの専門分野

臨床心理学,心身医学,健康心理学

研究シーズのキーワード

肥満症,ダイエット,Obesity Stigma, Mindfulness, SelfCompassion

研究シーズの概要

肥満症治療は、認知行動療法が有効とされていますが、いまだリバ

ウンドの問題が残されています。肥満の背景には生物学的要因に加

え様々な心理社会的要因が絡み合い、複雑な様相を呈しているた

め、心理学的理解、介入が不可欠です。しかしながら、日本におい

ては心理的要因を測定する尺度もいまだ開発されていないものが多

く、心理的アプローチも欧米と比較して発展途上です。これらの問

題を解消していくことが本研究の目的です。まずは欧米で使われてい

る肥満に関する心理尺度の日本語版を作成していきます。
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共同研究が期待される外部機関

官公庁（特定検診など）　医療機関


