
令和 7 年度 公開講座Ⅴ報告 

「健診ひろめ隊」養成講座（３回シリーズ） 

 

 総参加者数： 25 名（事前申込不要、参加費不要 内訳:１回 6 目名、２回目 13 名、３回目 6 名） 

田川市在住者：延べ 21 名（第１回 5 名、第２回 6 名、第３回 4 名） 

田川市在勤者：延べ  4 名（第１回 2 名、第２回 0 名、第３回 2 名） 

 

【第１回】 

◆ 日 時：2025/09/06（土） 14：00～16：00 

◆ テーマ：身体のサインを見逃すな！不調を自覚する前にできること 

◆ 講 師：吉田健先生（田川市立病院 腎臓内科部長）、中村和恵先生（田川市立病院 特定認定看護師） 

その他、福岡県立大学教職員 5 名、看護学部生 2 名 

◆ 参加者：6 名（田川市在住者５名、田川市在勤者 2 名） 

◆ アンケート結果まとめ   n＝6 

１.第１回「健診ひろめ隊」養成講座を知ったきっかけを教えてください（複数回答） 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

２.「健診ひろめ隊」養成講座の満足度を一つ教えてください 

 

  

 

 

 

 

 

 

３.満足度の回答理由について、あてはまるものをすべて教えてください（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 



４.自分を知る体験で、次回体験したいと思う内容をすべて 教えてください  （複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５.第 2 回「健診ひろめ隊」養成講座参加に対する気持ちであてはまるものを 1 つ 教えてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

６.あなたのこと（性別）について、あてはまるものを 1 つ教えてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

７.あなたのこと（年齢）について、あてはまるものを 1 つ 教えてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

８.「健診ひろめ隊」養成講座に取り入れてほしい内容、ご意見やご感想などお聞かせください（自由記述）  

●内容がおもしろかったのでもっといろんな人に聞いてほしかった。私はたまたま県大のホームページで見

たことと、広報誌で見ましたが、記事のスペースが小さかったので目に留まりにくいかな・・と思いました。

(あと道路の電柱とか、以前田川市？でイベントがある時いろいろ貼られていたので、目立ってました。 

●楽しく聞くことができました。ありがとうございました。 

●生活習慣病予防 



【第２回】 

◆ 日 時：202５/11/15（土） 14：00～16：00 

◆ テーマ：生活習慣病予防は「がん予防」につながる‼ 

◆ 講 師：鴻江俊治先生（田川市立病院 病院事業管理者）、佐多愛子（福岡県立大学） 

体験他、中村和恵先生（田川市立病院）、福岡県立大学教職員 5 名、看護学部生 2 名 

◆ 参加者：13 名（田川市在住者 6 名、田川市在勤者０名） 

◆ アンケート結果まとめ   n＝8 

１.第２回「健診ひろめ隊」養成講座を知ったきっかけを教えてください（複数回答）  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

２.「健診ひろめ隊」養成講座の満足度を一つ教えてください 

  

 

 

 

 

 

 

 

３.満足度の回答理由について、あてはまるものをすべて教えてください（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



４.自分を知る体験で、次回体験したいと思う内容をすべて 教えてください  （複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５.第 3 回「健診ひろめ隊」養成講座参加に対する気持ちであてはまるものを 1 つ 教えてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

６.あなたのこと（性別）について、あてはまるものを 1 つ教えてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

７.あなたのこと（年齢）について、あてはまるものを 1 つ 教えてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

８.「健診ひろめ隊」養成講座に取り入れてほしい内容、ご意見やご感想などお聞かせください（自由記述）  

●からだの中身の測定をしていただきアドバイスが受けられるとなお良いです。 

●自分を知る体験に血管年齢測定も加えて欲しいです。 

  



【第３回】 

◆ 日 時：2026/1/24（土） 14：00～16：00 

◆ テーマ：認知症の衰え防止につなげよう‼～生活習慣病との関連～ 

◆ 講 師：岡部浩司先生（岡部内科循環器内科/田川医師会長）、深津紘一先生（福岡県立大学） 

体験他、中村和恵先生（田川市立病院）、福岡県立大学教職員 5 名 

◆ 参加者：6 名（田川市在住者 4 名、田川市在勤者 1 名） 

◆ アンケート結果まとめ   n＝5 

 

１.第２回「健診ひろめ隊」養成講座を知ったきっかけを教えてください（複数回答）  

 

 

２.「健診ひろめ隊」養成講座の満足度を一つ教えてください 

 
 

３.満足度の回答理由について、あてはまるものをすべて教えてください（複数回答） 

 

 

 

  



４.自分を知る体験で、次回体験したいと思う内容をすべて 教えてください  （複数回答） 

 

 

５.今後も継続して「健診ひろめ隊」養成講座の開催（参加）を希望されますか 

 

６.あなたのこと（性別）について、あてはまるものを 1 つ教えてください 

 

 

７.あなたのこと（年齢）について、あてはまるものを 1 つ 教えてください 

 

 

８.「健診ひろめ隊」養成講座に取り入れてほしい内容、ご意見やご感想などお聞かせください（自由記述）  

⚫ 健診が無料で受けられることにとても魅力があると感じました。高齢化に伴って県立大まで足を運

べる方が少ない可能性もあるため、市町村ごとで出来たらなお魅力があると感じました。移動手段は

どの市町村においても地域課題としてあがっているため難しいかと思いますが。 


