
PubMedとは

National Library of Medicine (NLM)  ＜米国国立医学図書館＞の提供データベースで、1946年以降の
医学系論文の抄録が2500万件以上収録されています。ほぼ英語の文献ですが、日本語、仏語、
中国語で書かれた文献も英語の抄録が加えられ書誌事項が掲載されています。
収録範囲は、医学・看護学・薬学・介護などとなっています。全文公開している論文もあります。
無料公開されているのでWeb環境があれば、どこからでも利用する事ができます。

▶福岡県立大学附属図書館HPよりアクセスするメリット
PubMed LinkOutからアクセスすると、学内で契約している電子ジャーナルにもアクセスできますので
学内契約分に関しては無料で読むことが出来ます。
PubMed LinkOutは学内からのみ利用可能となっています。
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MEDLINEの利用方法

PubMedはMEDLINEに収録されている内容が検索対象となっています。
PubMedとMEDLINEの違いは何でしょうか？

●PubMedのメリット
PubMedは、まだMEDLINEに収録されていない最新の書誌情報(PreMEDLINE)が収録されています。
PreMEDLINEの書誌情報にはMeSH(シソーラス・キーワード)が記載されていません。
出版前の最新の情報が収録されているため、入手できない可能性もあります。

●MEDLINEのメリット
MEDLINEの利用は有料ですので、学内・マイライブラリからの利用に限定されていますが、
日本語表記が」あり、検索絞り込み条件もわかりやすいです。
MEDLINEはMeSH(シソーラス・キーワード)が付与されているデータとなります。

最新の情報を調べたい場合はPubMed、整理された情報を入手したい場合はMEDLINEを使うなど
目的に応じて使い分けることが望ましいでしょう。

また、画面トップのEbscohostよりアクセスし、看護系データベースであるCINAHLと
医学系データベースであるMEDLINEの両方にチェックを入れて続行ボタンを押して
一括検索することも可能です。
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PubMedでの検索例
豆腐摂取（大豆食品類）と乳がん予防の関係について調べたい

キーワード
①豆腐　　tofu ②乳がん　　breast cancer

今回はキーワードである豆腐（Tofu)と乳がん（breast cancer)で検索してみます。
キーワードを入力後、Searchボタンを押し、検索してみましょう。

検索すると、ヒット件数の確認ができます。(2021.1.29時点)

検索結果の一覧をみますと400件以上検索結果が出ています。CINAHLと比べるとかなりの件数ですね。
Detailsより検索語句を確認してみましょう。Advancedをクリックする事で検索語句の詳細を
確認する事ができます。
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1.Details

Searchの箇所に今回の検索の流れが記載されています。
Translationsの箇所を確認しますと、 breast cancer が "breast neoplasms" のシソーラス語で
検索されています。
詳しくみますと、"breast"AND"neoplasms"あるいは"breast"AND"cancer"も検索されています。
tofuも"soy foods"のシソーラス語以外に、"soy"AND"foods"なども検索されています。

tofu　breast cancerで検索しただけなのに、このような自動マッピングが行われていることが分かります。

PubMedにもシソーラス検索があります。
PubMedのシソーラスはMeSH（メッシュ）が使われています。
Medical Subject Headingsの頭文字であり、米国国立医学図書館 (NLM) が定める
生命科学用語集（シソーラス）のことです。

MeSHより①豆腐tofu②乳がんbreast cancer　を調べます。
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2.「豆腐」のシソーラスを調べる

PubMedのロゴから、一度TOP画面に戻ります。
ExploreのMeSH DatabaseをクリックするとMeSHタームの検索ができます。

最初のキーワードであるtofuを入力し、Searchボタンを押します。

Soy Foods という単語が表示されました。TofuのシソーラスがSoy Foodsである事が分かります。
Year introduces:2004 より、2004年からこの単語が使用されている事が分かります。

Restrict to MeSH Major Topic は検索したMeSH用語が中心主題となっている文献のみ検索します。
初期設定では中心主題だけでなく幅広く検索できるようになっています。

Do not include MeSH terms found below this term in the MeSH hierarchy
にチェックを入れると、チェックした用語以外の下位語を含めずに検索します。
たとえば、 Soy Foodsの下位語である「Soy Milk」 と「Soybean Proteins」は含めずに
検索されることになります。
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2-1.Entry Terms

Entry Terms は、この検索語に対しての参照語を表示しています。

たとえば、Natto（納豆） と入力して検索したとしてもシソーラス語として
Soy Foods が表示される事になります。

画面を下にスクロールすると Previous indexing と表記があり、Soybeansというシソーラスが1963年から
2003年まで使用されていた事が分かります。
2003年より以前の論文を調べる場合はSoybeandsを使うといいでしょう。

Soy Foods の下位語もこちらで表示されています。
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シソーラス語を決定した後に①Add to search builder を押します。
PubMed Search Builder のフィールドに検索語句が設定されます。

次に、②Search PubMed をクリックすれば、PubMedでSoyFoodsのMeSHを検索することができます。

2-2.Related Information　：　PubMed - Major Topic

Related Information のリンク先からも様々な検索ができます。

Soy Foods の下に Subheadings と表示されていますが、これはシソーラス語の補助語となります。
特に補助語を使用しない場合には、Add to search builder で設定しなくても
PubMed - Major Topic よりすぐに検索できます。

①

②
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2-3.Related Information　：　Clinical Queries

Clinical Queries はエビデンスの高い文献を調べる事ができます。ここをクリックすると下の画面が出ます。

2-4.Related Information　：　NLM MeSH Browser

ＮＬＭ MeSH Browser では MeSH（シソーラス語）の解説が記載されています。
参照語である Entry Term を確認しますと、 Tofu のキーワードが含まれていたので検索できた事が
分かります。
もし　Okara （おから） で検索していたら Soy foods はヒットしません。
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3.「乳がん」のシソーラスを調べる

2.と同様に「breast cancer」も MeSH Databaseより調べます。

Breast Neoplasms が一番最初に表示され適当であると思われるので単語をクリックします。

3-1.サブヘディングより「予防」を選択し、乳がんの予防について調べる

シソーラス語の下にSubheadings（サブヘディング）と呼ばれる補助語が表示されました。
今回の検索目的は、乳がんの予防ですので prevention and control にチェックを入れて検索を行います。
サブヘディングの内容はシソーラスによって変化します。

たとえば乳がんの看護について調べたい場合はnursingにチェックを入れて検索しましょう。
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3-2.Subheadings(サブヘディング・シソーラス補助語)の解説

サブヘディングの一覧です。
検索語句によって変化しますので、確認しながら選択すると良いでしょう。

ABC順リスト
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項目別リスト
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4.豆腐（大豆食品）と乳がん予防のシソーラスを掛け合わせて検索する

Advanced より 履歴の掛け合わせ検索などを行う事が出来ます。Advancedをクリックしてみましょう。

今回は2.で調べた豆腐のシソーラスと3.で調べた乳がんのシソーラスを掛け合わせて検索をします。

① 最初に検索した"Soy foods"の検索履歴のActions [・・・] より、Add queryをクリック
② 次に検索した"Neoplasms / prevention and control"の検索履歴のActions [・・・] より、

Add with ANDをクリック
③ Searchボタンをクリックすれば掛け合わせ検索ができます。

①

②

③
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4-1.Advanced Search

Advanced Search は検索履歴の掛け合わせ検索以外にもフィールドを指定して検索する事ができます。
たとえば著者名やタイトルなどから直接検索する場合は、こちらからの検索が便利です。

4-2.検索結果を確認する

検索結果が下記のように表示されます。
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1番目の検索結果を確認してみましょう。(2021.2.2時点)

上の画面で論文タイトルをクリックすれば詳細情報を確認する事ができます。
右上にアイコンがある場合はクリックしてみましょう。無料公開の論文があれば閲覧可能です。

⑤

①
②

③
④

⑥

検索結果の書誌情報

①論文タイトル ： Soy and Health Update: Evaluation of the Clinical and Epidemiologic Literature.

②著者名 ： Messina M.

③雑誌名略称 ： Nutrients.

④出版日 ： 2016 Nov 24

⑤出版物種類 ： Review

⑥出版物種類 ： Free PMC Article この記述があれば無料公開されています

▼本文へアクセスする事ができます

◀Affiliationsをクリックすると

著者詳細を確認できます
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4-3.雑誌略称からの正式名称確認

雑誌タイトルをクリックして、Search in NLM Catalog をクリックすると雑誌詳細を確認する事ができます。

雑誌正式名称

ISSNは雑誌固有の8桁の番号です。

(Electronic)は電子版, （Print）は冊子版です。

★文献複写依頼をする場合は、Printの

ISSNを記入して下さい
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4-4.福岡県立大学附属図書館での所蔵を調べる

① 雑誌の正式名称をコピーする。
② 福岡県立大学附属図書館の資料検索にてコピーした正式名称を検索画面に貼り付け検索を行う。
③ あった場合は、巻・号を確認し、所蔵の有無まで確認する。
④ なかった場合は、文献複写依頼を検討する。
※ Googleにて、論題をコピーして検索するとヒットする場合もあるので念のため検索する。

②

③

※
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4-5.2010年以降に出版された論文で検索結果を絞り込む

左側の絞り込みメニューより検索結果を絞り込む事ができます。
今回は2010年1月以降で絞り込みたいので、Custom range をクリックして2010/01/01 と入力し、
Applyをクリックします。

もしくは、RESULTS BY YEARで出版年を2010年から　に合わせることでも絞り込めます。

絞込条件 追加

詳細

無料論文

文献種類

出版年
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4-6.英語以外の文献の確認方法

英語以外の文献で書かれている場合、論文タイトルが[     ] で囲まれます。
雑誌掲載情報の下に言語も書かれていますので、文献複写依頼を検討する場合は、
言語の確認も行うようにしましょう。

種別
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5.検索結果の保存方法

Send to
Clipboard ：一時的に保存することができます。最大500件、8時間まで保存可能です。

My Bibliography ：My NCBIへの登録(アカウント登録後、利用可能)。

Collections ：My NCMIへの登録。

Citation manager ：文献管理データベース(End Note)と連携ができますが、当館では契約していません。
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6.検索語句設定のポイント
6-1.語尾変化する単語をまとめて検索する
cancer survivors, cancer survival, cancer survivorship など末尾が変化する単語を一括で検索するには

「cancer surviv」まで入力すると、候補語がたくさん表示されます。
候補語を1つずつクリックして検索するのは非常に大変ですので、語尾変化の箇所に「＊」（アスタリスク）を
入力すると、まとめて検索する事ができます。
例）cancer surviv*

6-2.完全一致検索をする
cancer survivorship　だけに限定して検索を行いたい

言葉を絞り込んで検索する事を「完全一致検索」と言います。完全一致検索の方法は各データベースで
異なります。
PubMedは単語の前後に「””」ダブルクォーテーション記号を入力します。（Shift+数字の2番）
完全一致検索のキーワードはタイトルや抄録から検索されます。

6-3.調べたいキーワードが抄録には含まれずにタイトルだけに含まれる論文に絞って検索したい
抄録ではなくタイトルに「cancer survivorship」を含む論文を検索する

単語の後ろに[TI]と入力する事で、単語がタイトルに含まれている論文のみ検索出来ます。
著者名の場合はタグ[AU]となります。 (CINAHLのフィールド選択と同じ)
さらに詳しいタグ一覧は、下記資料の裏表紙をめくった箇所に記載があります。

＜図書＞図解PubMedの使い方 第5版 / 岩下愛,山下ユミ共著 本館2F別置図書コーナー 490.7/N77
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