
学年 月 公共社会学科 社会福祉学科 人間形成学科 看護師 保健師 養護教諭

4 公務員試験ガイダンス、自己分析講座

キャリア支援プログラムオリエンテーション
　・社会調査士資格取得支援
　・情報処理士関係資格取得支援
　・公務員受験支援
　・ビジネス・スキル修得支援
　・教職免許取得支援
教職課程ガイダンス（・教職免許取得支援）

新入生オリエンテーション
　・資格（社会福祉士国家試験受験資格・精神保
　　健福祉士国家試験受験資格・スクールソー
　　シャルワーク教育課程修了資格・高等学校教
　　諭一種免許「福祉」）についての説明
　・就職活動に関する説明

新入生オリエンテーション
・資格免許（保育士、幼稚園教諭一種免許
状、特別支援学校教諭二種免許状、公認心理
士受験資格、認定心理士など）についての説
明
・子ども心理教育支援プログラムに関する説
明

新年度オリエンテーション(生活、学校推薦に
関する説明)

・保健師課程説明会　4/8 養護教諭課程ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ

5
ﾌﾟﾚ･ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ自己紹介書作成講座（各
科にて実施）、公務員講座、SPI理解講
座、自己分析講座

　

6
合説バスツアー、公務員講座、自己分析
講座

情報処理関係資格取得支援プログラム
　(上級情報処理士資格、MOS資格等説明会）

第１回学生交流会

7
自己分析講座、ﾋﾞｼﾞﾈｽﾏﾅｰ講座、公務員
講座、

※ALアクセシビリティリーダー養成プログラム開始
・進学説明会（心理コース）
・ホームカミングデー（キャリア支援を含む）（こども
コース）

8
夏季ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ、公務員講座、自己分析
講座

　

9
夏季ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ、就職ガイダンス、公務
員講座、適性検査体験講座、自己分析
講座

情報処理関係資格取得支援プログラム
　(MOS講座）

10
合説ﾊﾞｽﾂｱｰ、就職ガイダンス、公務員
講座、自己分析講座

教職免許取得支援
　（教職課程介護等体験ガイダンス）

11
就職ガイダンス、公務員講座、学内業界
研究セミナー、自己分析講座

　 第２回学生交流会

12
ｷｬﾘｱｻﾎﾟｰﾀｰ面談会、公務員講座、企業
説明会、自己分析講座、SPI講座

先輩の合格体験を聞く会（講師：4年生）
　・公務員受験支援プログラム
　・教職免許取得支援プログラム
※AL認定試験

就職懇話会・異学年交流会（こどもコース）

1
就職ガイダンス、公務員講座、面接対策
講座、小論文対策講座、自己分析講座

　 外部講師（児童養護施設児童指導員）の講話

2
適性検査体験講座、公務員講座、面接
対策講座、小論文対策講座、自己分析
講座

卒業生に聞く就職について
　・公務員受験支援プログラム
　・教職免許取得支援プログラム

就職/進学懇話会（心理コース）

3
合説ﾊﾞｽﾂｱｰ、春季ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ、公務員
講座、面接対策講座、小論文対策講座、
自己分析講座

　

4 公務員試験ガイダンス、自己分析講座

キャリア支援プログラムオリエンテーション
　・社会調査士資格取得支援
　・情報処理士関係資格取得支援
　・公務員受験支援
　・ビジネス・スキル修得支援
　・教職免許取得支援
教職課程ガイダンス（・教職免許取得支援）

新年度オリエンテーション
　・資格（社会福祉士国家試験受験資格・精神保
　　健福祉士国家試験受験資格・スクールソー
　　シャルワーク教育課程修了資格・高等学校教
　　諭一種免許「福祉」）についての説明
　・就職活動に関する説明

新年度オリエンテーション
・資格免許（保育士、幼稚園教諭一種免許状、特
別支援学校教諭二種免許状、公認心理師受験資
格、認定心理士など）についての説明
・子ども心理教育支援プログラムに関する説明

新年度オリエンテーション(国家試験、就職活
動、学校推薦に関する説明)

保健師課程説明会 4/7 養護教諭課程ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ

5
公務員講座、SPI理解講座、自己分析講
座

　

6
合説バスツアー、公務員講座、自己分析
講座

情報処理関係資格取得支援プログラム
　(上級情報処理士資格、MOS資格等説明会）

外部講師（社会的養護実践者）の講話

7
自己分析講座、ﾋﾞｼﾞﾈｽﾏﾅｰ講座、公務員
講座

※ALアクセシビリティリーダー養成プログラム開始

・進学説明会（心理コース）
・外部講師（不登校・ひきこもりサポートセンタース
タッフ）の講話（心理実習Ⅰ・心理コース）
・ホームカミングデー（キャリア支援を含む）（こども
コース）

8
夏季ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ、公務員講座、自己分析
講座

　 保健師課程選考試験8/3（予定）

9
夏季ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ、就職ガイダンス、公務
員講座、適性検査体験講座、自己分析
講座

情報処理関係資格取得支援プログラム
　(MOS講座）

10
合説ﾊﾞｽﾂｱｰ、就職ガイダンス、公務員
講座、自己分析講座

　
就職支援・国家試験対策ガイダンス（講師：卒業生
2名程度）

11
就職ガイダンス、公務員講座、学内業界
研究セミナー、自己分析講座

　 外部講師（児童発達支援施設長）の講話 学生交流会（1年生と合同）

12
ｷｬﾘｱｻﾎﾟｰﾀｰ面談会、公務員講座、企業
説明会、自己分析講座、SPI講座

先輩の合格体験を聞く会（講師：4年生）
　・公務員受験支援プログラム
　・教職免許取得支援プログラム
※AL認定試験

就職懇話会・異学年交流会（こどもコース） 卒業生交流会

1
就職ガイダンス、公務員講座、面接対策
講座、自己分析講座

　 実習・就活マナー説明

2
適性検査体験講座、公務員講座、面接
対策講座、小論文対策講座、自己分析
講座

卒業生に聞く就職について
　・公務員受験支援プログラム
　・教職免許取得支援プログラム

就職/進学懇話会（心理コース） 教員採用試験対策

3
合説ﾊﾞｽﾂｱｰ、春季ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ、公務員
講座、面接対策講座、小論文対策講座、
自己分析講座

　
教員採用試験対策
卒業生交流会

4

進路ガイダンス
就活準備スタート講座
公務員試験ガイダンス
面接対策講座
小論文対策講座
自己分析講座

キャリア支援プログラムオリエンテーション
　・社会調査士資格取得支援
　・情報処理士関係資格取得支援
　・公務員受験支援
　・ビジネス・スキル修得支援
　・教職免許取得支援
教職課程ガイダンス（・教職免許取得支援）

新年度オリエンテーション
　・資格（社会福祉士国家試験受験資格・精神保
　　健福祉士国家試験受験資格・スクールソー
　　シャルワーク教育課程修了資格）についての
　　説明
　・就職活動に関する説明

新年度オリエンテーション
・資格免許（保育士、幼稚園教諭一種免許状、特
別支援学校教諭二種免許状、公認心理師受験資
格、認定心理士など）についての説明
・子ども心理教育支援プログラムに関する説明

新年度オリエンテーション(国家試験、就職活
動、学校推薦に関する説明)
就職支援講座（マイナビ看護）4/9
就職活動スタートガイダンス

保健師課程オリエンテーション　4/9
(3年生と4年生の交流、国家試験、就職
対策）

教員採用試験模試
教員採用試験対策

5
公務員講座、SPI理解講座、面接対策講
座、小論文対策講座、自己分析講座

　
就職支援・国家試験対策ガイダンス（講師：卒業生
2名程度）

教員採用試験模試
教員採用試験対策

6
合説バスツアー、公務員講座、面接対策
講座、自己分析講座

情報処理関係資格取得支援プログラム
　(上級情報処理士資格、MOS資格等説明会）

教員採用試験対策

7
自己分析講座、ﾋﾞｼﾞﾈｽﾏﾅｰ講座、公務員
講座、保育士模試（学科で実施）

※ALアクセシビリティリーダー養成プログラム開始

・進学説明会（心理コース）
・外部講師（児童相談所の児童心理司）の講話（心
理実習Ⅱ・心理コース）
・ホームカミングデー（キャリア支援を含む）（こども
コース）

就職支援講座（マイナビ看護）自己分析・病院
研究  8/5

教員採用試験対策

8
夏季ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ、公務員講座、自己分析
講座

　 教員採用試験対策

9
夏季ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ、就職ガイダンス、公務
員講座、適性検査体験講座、自己分析
講座

情報処理関係資格取得支援プログラム
　(MOS講座）

「福祉専門職特講A」での国家試験受験対策支援
開始

10
夏の振り返り座談会、合説ﾊﾞｽﾂｱｰ、就
職ガイダンス、公務員講座、自己分析講
座

　

11
就職ガイダンス、公務員講座、学内業界
研究セミナー、自己分析講座

　 就職ガイダンス①②
外部講師（児童福祉施設職員）の講話（保育実習
Ⅱ-B・こどもコース）

12
ｷｬﾘｱｻﾎﾟｰﾀｰ面談会、公務員講座、企業
説明会、自己分析講座、SPI講座

先輩の合格体験を聞く会（講師：4年生）
　・公務員受験支援プログラム
　・教職免許取得支援プログラム
※AL認定試験

就職活動ガイダンス③④ 就職懇話会・異学年交流会（こどもコース）
就職支援講座（マイナビ看護）選考対策
12/21または12月22日
学外病院説明会案内

卒業生交流会

1
就職ガイダンス、公務員講座、面接対策
講座、自己分析講座

　 就職活動ガイダンス⑤⑥

2
適性検査体験講座、公務員講座、面接
対策講座、小論文対策講座、自己分析
講座

卒業生に聞く就職について
　・公務員受験支援プログラム
　・教職免許取得支援プログラム

就職/進学懇話会（心理コース）
就職支援講座（マイナビ看護）選考対策  ２
/22（現在検討中。12月に開催する場合、2月
は中止）

教員採用試験対策

3
合説ﾊﾞｽﾂｱｰ、春季ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ、公務員
講座、面接対策講座、小論文対策講座、
自己分析講座

　 学校推薦募集案内、手続き 公務員試験対策講座
教員採用試験対策
卒業生交流会

4
公務員試験ガイダンス、面接対策講座、
小論文対策講座、自己分析講座

キャリア支援プログラムオリテーション
　・社会調査士資格取得支援
　・情報処理士関係資格取得支援
　・公務員受験支援
　・ビジネス・スキル修得支援
　・教職免許取得支援
教職課程ガイダンス（・教職免許取得支援）

新年度オリエンテーション
　・資格（社会福祉士国家試験受験資格・精神保
　　健福祉士国家試験受験資格）についての説明
　・就職活動に関する説明
「福祉専門職特講B」での国家試験受験対策支援
開始

新年度オリエンテーション
・資格免許（保育士、幼稚園教諭一種免許状、特
別支援学校教諭二種免許状、公認心理師受験資
格、認定心理士など）についての説明
・子ども心理教育支援プログラムに関する説明

新年度オリエンテーション(国家試験ガイダン
ス、就職活動、学校推薦に関する説明)
学校推薦募集案内、手続き
就職活動支援
前年度の国家試験問題を用い試験を実施
国家試験対策模試・講座の説明

保健師課程オリエンテーション　4/9　(3
年生と4年生の交流、国家試験、就職対
策）

教員採用試験模試
教員採用試験対策

5
SPI理解講座、面接対策講座、小論文対
策講座、自己分析講座、公務員講座

　
就職支援・国家試験対策ガイダンス（講師：卒業生
2名程度）

学校推薦募集案内、手続き
就職活動支援
国家試験対策学習支援

国家試験対策模試（1回目）
教員採用試験対策
教員採用試験模試

6 面接対策講座、公務員講座
情報処理関係資格取得支援プログラム
　(上級情報処理士資格、MOS資格等説明会）

コース主催「国家試験過去問試験」
・保育士就職模試
・外部講師（相談支援者）の講話（こどもコース）

学校推薦募集案内、手続き
就職活動支援

県内保健師就職懇談会（教員引率） 教員採用試験対策

7
自己分析講座、ビジネスマナー講座、面
接対策講座、公務員講座、保育士模試
（学科で実施）

※ALアクセシビリティリーダー養成プログラム開始 中央法規主催「社会福祉士全国統一模擬試験」

・進学説明会（心理コース）
・外部講師（臨床心理士・公認心理師）の講話（心
理実習Ⅲ・心理コース）
・ホームカミングデー（キャリア支援を含む）（こども
コース）

就職活動支援
教員採用試験対策
教員採用試験二次試験対策

8 面接対策講座、公務員講座 　
国家試験対策模試（1回目）（予定）
就職活動支援

国家試験対策模試（2回目）
教員採用試験二次試験対策

9 面接対策講座、公務員講座
情報処理関係資格取得支援プログラム
（MOS講座）

第2回国家試験対策ガイダンス予定
国家試験対策模試（2回目）（予定）
就職活動支援

 教員採用試験二次試験対策

10 面接対策講座、公務員講座 　
日本ソーシャルワーク教育学校連盟主催「社会福
祉士・精神保健福祉士全国統一模擬試験」

国家試験対策模試（3回目）（予定）
10～1月で国家試験対策講座（予定）
就職活動支援

11 面接対策講座、公務員講座 　
国家試験対策模試（4回目）（予定）
国家試験対策（必修問題）（予定）

保健師国家試験対策講座
国家試験対策模試（3回目）

12
ｷｬﾘｱｻﾎﾟｰﾀｰ面談会、公務員講座、面接
対策講座、SPI講座

※AL認定試験 就職懇話会・異学年交流会（こどもコース） 国家試験対策模試（5回目）（予定） 国家試験対策模試（4回目） 卒業生交流会

1 面接対策講座、公務員講座 　 国家試験対策模試（6回目）（予定）
国家試験対策模試（5回目）
国家試験対策補講

2 面接対策講座、公務員講座
社会調査士資格取得支援プログラム
　（社会調査士資格申請説明会）

国家試験後の就職支援

3 面接対策講座、公務員講座 　 卒業生交流会

3
年
生

4
年
生

                                   2026年度　キャリア・就職支援スケジュール

学生支援班
人間社会学部　（他学科でも受けられるものもあります） 看護学部　看護学科

1
年
生

2
年
生

就職相談・助言

就職相談・助言

エントリーシート作成指導・模擬

面接

自治体保健師へのインタ

ビュー


